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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

	 Πρόεδρος:	Παναγιώτης Παναγιωτίδης
	 Αντιπρόεδροι:	Ελισάβετ Γρουζή
		 Ευάγγελος Τέρπος
	 Γεν. Γραμματέας:	Ιωάννης Μπάτσης
	 Ειδικός Γραμματέας:	Αθανάσιος Γαλανόπουλος
	 Ταμίας:	Γεώργιος Πατεράκης
	 Μέλη:	Ειρήνη Κατωδρύτου
		 Αλεξάνδρα Κουράκλη-Συμεωνίδου
		 Παναγιώτης Τσαφταρίδης
		 Παναγιώτης Τσιριγώτης

Δ Ι Ο Ι ΚΟ Υ Σ Ε Σ  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ε Σ

ΤΜΗΜΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ - ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ

	 Πρόεδρος:	Ελισάβετ Γρουζή 
	 Αντιπρόεδρος:	Μαρία Γαβαλάκη
	 Γραμματέας:	Σερένα Βαλσάμη
	 Μέλη:	Αντώνιος Αγγελίδης 
		 Ασπασία Αργυρού

ΤΜΗΜΑ ΑΙΜΟΣΤΑΣΗΣ

	 Πρόεδρος:	Ευφροσύνη Νομικού
	 Αντιπρόεδρος:	Εμμανουήλ Παπαδάκης
	 Γραμματέας:	Ηλίας Κυριάκου
	 Μέλη:	Ελευθερία Λευκού
		 Βασίλειος Περιφάνης
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ – ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και δημιουργική διάθεση σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στη 
διημερίδα που διοργανώνεται από τα Τμήματα Αιμοδοσίας-Αφαίρεσης και Αιμόστασης 
της ΕΑΕ, που θα πραγματοποιηθεί 18 έως 20 Ιανουαρίου 2019 στην Αθήνα. Η διημερίδα 
που έχει τίτλο: «ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΕΤΑΓΓΙΣΕΩΝ και ΑΙΜΟΣΤΑΣΗΣ» 
φιλοδοξεί να αναδείξει θέματα αιχμής στους τομείς αυτούς και να τα αναλύσει σε βάθος. 

Από την Ιατρική των Μεταγγίσεων επιλέχθηκαν θέματα που σχετίζονται με την 
ασφάλεια της μετάγγισης, η οποία σήμερα αποτελεί ένα διαρκώς μεταβαλλόμενο τοπίο 
αναφορικά με τις λοιμώδεις και μη λοιμώδεις επιπλοκές αυτής. Σταθερές κατευθύνσεις 
για την πρόληψη και την αντιμετώπισή τους αποτελούν η περιοριστική στρατηγική 
χορήγησης των μεταγγίσεων και η διαχείριση του αίματος του ασθενούς (Patient 
Blood Management), καθώς και η εφαρμογή διαδικασιών ποιότητας σε όλα τα στάδια 
αυτής. Αναφορικά με την αιμόσταση είναι γεγονός ότι βρισκόμαστε σε μια εποχή που 
πραγματοποιούνται μείζονες αλλαγές τόσο στην αντιθρομβωτική αγωγή όσο και στην 
αντιμετώπιση των αιμορραγικών διαταραχών. Γι’ αυτό και η θεματολογία σχετίζεται 
με την έλευση των νέων φαρμακευτικών σκευασμάτων και τις επίκαιρες διαγνωστικές 
προσεγγίσεις με την εφαρμογή νεότερων τεχνικών στο εργαστήριο Αιμόστασης. 

Στο πλαίσιο αυτό και με γνώμονα την τεράστια σπουδαιότητα των θεμάτων, θεω-
ρούμε ιδιαίτερα σημαντική τη φετινή μας συνάντηση. Έχουμε την πεποίθηση ότι θα 
αποδειχθεί εφαλτήριο για μια ενδιαφέρουσα και γόνιμη ανταλλαγή απόψεων μεταξύ 
μας, ενώ τα δεδομένα που θα παρουσιασθούν θα βοηθήσουν τόσο στην εμβάθυνση των 
θεωρητικών μας γνώσεων, όσο και στην αποκόμιση χρήσιμων συμβουλών και λύσεων 
σε πρακτικά θέματα που όλοι μπορεί να αντιμετωπίσουμε στην καθημερινότητά μας. 

Με την ελπίδα και την ευχή η ημερίδα να επιτύχει τους στόχους της, σας περιμένουμε 
όλους προσδοκώντας στην ενεργό συμμετοχή σας! 

Για τις Διοικούσες Επιτροπές των Τμημάτων 

Οι Πρόεδροι 

Ελισάβετ Γρουζή
Αιμοδοσίας - Αφαίρεσης

Ευφροσύνη Νομικού
Αιμόστασης
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 18-01-2019

	 14.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15.00-17.00	 Λοιμώδεις παράγοντες και ασφάλεια μετάγγισης 
Προεδρείο: Ανθή Γάφου, Ελευθερία Ζερβού

Ηπατίτιδα E και ασφάλεια μετάγγισης: Παρόν και μέλλον
Κωνσταντίνος Σταμούλης

Έλεγχος του αίματος για τον ιό της ηπατίτιδας Β: Υπάρχει ανάγκη 
αναθεώρησης των μέτρων;
Βασιλική Μπακαλούδη

Εργαστηριακός αλγόριθμος ελέγχου σύφιλης σε αιμοδότες: 
Προβλήματα και προβληματισμοί
Αγορίτσα Βαρακλιώτη

Αδρανοποίηση παθογόνων στα ερυθρά αιμοσφαίρια και στο ολικό αίμα: 
Τεχνολογίες και μελλοντικές προοπτικές  
Άγγελος Αθανασόπουλος

17.00-17.30	 Διάλειμμα - Καφές

17.30-19.30	 Από το υποκυτταρικό επίπεδο στο κλινικό εύρημα…
Προεδρείο: Στυλιανή Κοκόρη, Παρασκευή Κώτση

Μικροκυστίδια: Ο ρόλος τους στη θρόμβωση, στην κακοήθεια και στη 
φλεγμονή
Σερένα Βαλσάμη

Μικροκυστίδια και παράγωγα αίματος: Υπάρχουν κλινικές προεκτάσεις;
Μαριάννα Πολίτου

TRALI: Τρέχουσες απόψεις 
Μαρία Γαβαλάκη

TACO και TAD: Πρόσκληση για δράση
Αντώνης Αγγελίδης 

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΜΕΤΑΓΓΙΣΕΩΝ και ΑΙΜΟΣΤΑΣΗΣ
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Σάββατο 19-01-2019

09.00-11:00	 PBM σε ασθενείς με αιματολογικές κακοήθειες, 
καρκίνο και μεταμόσχευση αιμοποιητικών κυττάρων 
Προεδρείο: �Ελισάβετ Γρουζή, Παναγιώτα Χαλκιά

Μετάγγιση ερυθρών αιμοσφαιρίων: Θεραπευτικοί στόχοι και κίνδυνοι 
Ιωάννης Αδαμόπουλος

Ερυθροποιητικοί παράγοντες στην αναιμία του καρκίνου:  
Στόχοι και δυνητικοί κίνδυνοι
Αργύρης Συμεωνίδης

Μετάγγιση αιμοπεταλίων: Eνδείξεις, επιλογή προϊόντων, μείωση 
ανεπιθύμητων επιδράσεων 
Παναγιώτα Κουτσογιάννη

Εναλλακτικές προσεγγίσεις στη μετάγγιση αιμοπεταλίων 
Άννα Κιουμή

11:00-11:30	 Διάλειμμα - Καφές

11.30-13.00	 Θέματα ποιότητας στην Αιμοδοσία
Προεδρείο: Νίκη Βγόντζα, Γεώργιος Μαρτίνης

Προσωπικά δεδομένα και ενιαίο πληροφοριακό σύστημα αιμοδοσίας
Δημήτριος Νικητόπουλος

Εφαρμογή Συστήματος Ποιότητας (ISO): Εργαλείο ή γραφειοκρατικό 
βάσανο
Δήμητρα Μοσχανδρέου

Διαχείρηση κινδύνου: Αξιολόγηση και πρόληψη
Ασπασία Αργυρού

13.00-14.30	 Δορυφορικεσ διαλεξεισ

14.30-15.30	 Διάλειμμα - Γεύμα
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15.30-17.30	 Διλήμματα στη φλεβική θρομβοεμβολική νόσο
Προεδρείο: Παρασκευή Κώτση, Βασίλειος Περιφάνης

Ο έλεγχος θρομβοφιλίας και η σημασία του σε ασθενείς  
και ασυμπτωματικούς συγγενείς
Ευφροσύνη Νομικού

Διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα στην επιπολής  
και εν τω βάθει φλεβοθρόμβωση: Ποιος; Πότε; Πώς; Για πόσο;
Ιωάννης Κακίσης

Διαγνωστικά και θεραπευτικά διλήμματα στην πνευμονική εμβολή: 
Ποιος; Πότε; Πώς; Για πόσο;
Βασίλειος Περιφάνης

Θρομβοφιλία και κύηση: Τι ισχύει σήμερα;
Ελμίνα Λευκού

17.30-18.00	 Διάλειμμα - Καφές

18.00-19.30	 Διλήμματα στη χρήση των DOACs
Προεδρείο: Ηλίας Κυριάκου, Ελμίνα Λευκού 

Real life “test drive” των DOACs
Δέσποινα Αδαμίδου

Η θέση των DOACs σε θρομβώσεις σε ασυνήθεις θέσεις και σε ειδικές 
καταστάσεις
Εμμανουήλ Παπαδάκης

Monitoring και αναστροφή δράσης των DOACs: Πού βρισκόμαστε
Ηλίας Κυριάκου

ΣΑΒΒΑΤΟ 19-01-2019
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Κυριακή 20-01-2019 

09.30-11.00	 Περιεγχειρητική Αιματολογία
Προεδρείο: Εμμανουήλ Παπαδάκης, Αικατερίνη Σφυριδάκη 

To bridge or not to bridge?
Βασιλική Δανηλάτου

Χειρουργικός ασθενής και ποσοτική ή ποιοτική διαταραχή των 
αιμοπεταλίων
Θεώνη Κανελλοπούλου

Αντιμετώπιση περιεγχειρητικής αιμορραγίας
Ελισάβετ Γρουζή

11:00-11:30	 Διάλειμμα - Καφές

11.30-13.00	 Επίκαιρα θέματα στις Αιμορραγικές Διαθέσεις
Προεδρείο: �Βασιλεία Γαρυπίδου, Ευφροσύνη Νομικού

Περιγεννητική διαχείριση ασθενών με αιμορροφιλία
Μαρίνα Οικονόμου

Η αιμορροφιλία στην εποχή των νέων παραγόντων
Όλγα Κατσαρού

Θρομβωτικές επιπλοκές σε ασθενείς με αιμορραγική διάθεση
Σοφία Βακαλοπούλου

13.00-14.00	 Νεότερες τεχνικές στο Εργαστήριο Αιμόστασης
Προεδρείο: Μαριάννα Πολίτου, Ανθή Τραυλού

Εφαρμογές των σφαιρικών μεθόδων (θρομβοελαστομετρία/
θρομβοελαστογραφία και ενδογενές δυναμικό παραγόμενης 
θρομβίνης) στο σύγχρονο εργαστήριο αιμόστασης
Ευφροσύνη Μερκούρη

Η θέση της κυτταρομετρίας ροής στη διερεύνηση διαταραχών 
αιμόστασης
Μαρία Τσουμάνη
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Κατάλογος Ομιλητών – Προέδρων 

Αντώνης Αγγελίδης, Αιματολόγος, Επιμελητής, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Ν. Ιωνίας 
Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων, Αθήνα

Δέσποινα Αδαμίδου, Αιματολόγος, Επιμελήτρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

Ιωάννης Αδαμόπουλος, Αιματολόγος, Διευθυντής Αιματολογικού Τμήματος Γ.Ν. Μεσσηνίας, 
Νοσοκομειακή Μονάδα Καλαμάτας, Καλαμάτα

Άγγελος Αθανασόπουλος, Αιματολόγος, Διευθυντής, Ν.Υ. Αιμοδοσίας Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά», 
Πειραιάς

Ασπασία Αργυρού, Αιματολόγος, Επιμελήτρια Α' ΕΣΥ, Ν.Υ. Αιμοδοσίας Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι», Αθήνα

Σοφία Βακαλοπούλου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας Α.Π.Θ., Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Σερένα Βαλσάμη, Αιματολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Ν.Υ. Αιμοδοσίας – Αιματολογικό Εργαστήριο, Π.Γ.Ν. «Αρεταίειον», Αθήνα

Αγορίτσα Βαρακλιώτη, Βιολόγος, Ν.Υ. Αιμοδοσίας - Εθνικό Κέντρο Αναφοράς Αιμορραγικών 
Διαθέσεων, Π.Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

Νίκη Βγόντζα, Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Ν. Ιωνίας 
Κωνσταντοπούλειο - Πατησίων, Αθήνα

Μαρία Γαβαλάκη, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας και Κέντρο Αναφοράς 
Αιμορραγικών Διαθέσεων, Π.Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

Βασιλεία Γαρυπίδου, Καθηγήτρια Παθολογίας-Αιματολογίας Α.Π.Θ., Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Ανθή Γάφου, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Αθήνα

Ελισάβετ Γρουζή, Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας,  
Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

Βασιλική Δανηλάτου, Αιματολόγος, Επιμελήτρια, Κέντρο Αίματος, Γ.Ν. «Βενιζέλειο», 
Ηράκλειο Κρήτης

Ελευθερία Ζερβού, Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας,  
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Ιωάννης Κακίσης, Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Αγγειοχειρουργική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Θεώνη Κανελλοπούλου, Αιματολόγος, Επιμελήτρια Β' Αιματολογίας, Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα
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Κατάλογος Ομιλητών – Προέδρων 

Όλγα Κατσαρού, Παθολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας - Εθνικό Κέντρο Αναφοράς 
Αιμορραγικών Διαθέσεων, Π.Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

Άννα Κιουμή, Αιματολόγος, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια, Αιματολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκη

Στυλιανή Κοκόρη, Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας Ε.Κ.Π.Α., Αιματολογικό Εργαστήριο - 
Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Παναγίωτα Κουτσογιάννη, Αιματολόγος, ∆ιευθύντρια, Ν.Υ. Αιµοδοσίας, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», 
Αθήνα

Ηλίας Κυριάκου, Αιματολόγος, Επιμελητής, Αιματολογικό Εργαστήριο - Ν.Υ. Αιμοδοσίας-
Ιατρείο Αιμοστατικών Διαταραχών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

Παρασκευή Κώτση, Αιματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ν.Υ. Αιμοδοσίας και Κέντρο Αναφοράς 
Αιμορραγικών Διαθέσεων Π.Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

Ελευθερία Λευκού, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Γεώργιος Μαρτίνης, Αιματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Κέντρου Αίματος,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Ευφροσύνη Μερκούρη, Βιοχημικός, Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Κλινική Ψυχικού, Αθήνα

Δήμητρα Μοσχανδρέου, Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος 
Σάββας», Αθήνα

Βασιλική Μπακαλούδη, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Κέντρο Αίματος, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», 
Θεσσαλονίκη

Δημήτριος Νικητόπουλος, Δρ. Μηχανικός Ε.Μ.Π., Υπεύθυνος Προστασίας Δεδομένων  
ΕΔΕΤ Α.Ε., Αθήνα

Ευφροσύνη Νομικού, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

Μαρίνα Οικονόμου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Αιματολογίας, Α’ Παιδιατρική 
Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Εμμανουήλ Παπαδάκης, Αιματολόγος, Επιμελητής, Αιματολογικό Τμήμα-Μονάδα Αιμόστασης, 
Γ.Ν. «Γ. Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Βασίλειος Περιφάνης, Επίκουρος Καθηγητής Αιματολογίας Α.Π.Θ., Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Μαριάννα Πολίτου, Αιματολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθύντρια Αιματολογικού Εργαστηρίου - Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Π.Γ.Ν. «Αρεταίειο», Αθήνα
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Κατάλογος Ομιλητών – Προέδρων 

Κωνσταντίνος Σταμούλης, Αιματολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Ε.ΚΕ.Α., Αθήνα

Αργύρης Συμεωνίδης, Καθηγητής Αιµατολογίας, ∆ιευθυντής Αιµατολογικού Τµήµατος, 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών, Πάτρα

Αικατερίνη Σφυριδάκη, Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Κέντρο Αίματος  
Γ.Ν. «Βενιζέλειο», Ηράκλειο Κρήτης

Ανθή Τραυλού, Αιματολόγος - Παθολόγος, Οµότιµη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Κλινική Ψυχικού, Αθήνα

Μαρία Τσουμάνη, Βιολόγος, Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόμβωσης, Ιωάννινα

Παναγιώτα Χαλκιά, Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας,  
Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
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Γενικές Πληροφορίες

Διοργάνωση

•	 Τμήμα Αιμοδοσίας-Αφαίρεσης
•	 Τμήμα Αιμόσταστης
Φορέας: Ελληνική Αιματολογική Εταιρεία

Τόπος - Ημερομηνία διεξαγωγής

Αθήνα, Αμφιθέατρο - Ελληνικό Ινστιτούτο «Παστέρ» (Λεωφ. Βασ. Σοφίας 127), 
18-20 Ιανουαρίου 2019

Εγγραφές

Δικαίωμα Εγγραφής:

Ιατροί, Βιολόγοι, Βιοχημικοί 40 ευρώ

Νοσηλευτές, Τεχνολόγοι 30 ευρώ

Φοιτητές, Σπουδαστές Δωρεάν

Στις παραπάνω τιμές δεν συμπεριλαμβάνεται ΦΠΑ 24% για την έκδοση τιμολογίου.

Θα χορηγηθούν:
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Οργάνωση - Γραμματεία

 Β. ΒΟΥΡΑΖΕΡΗΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.
Παπαδιαμαντοπούλου 4 & Βασ. Σοφίας, 115 28 Αθήνα
Τ: 210 72 54 360, F: 210 72 54 363
E: info@vitacongress.gr 
W: www.vitacongress.gr

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΠΑΣΤΕΡ
ΛΕΩΦ. ΒΑΣ. ΣΟΦΙΑΣ 127, ΑΘΗΝΑ
Τηλ.: (+30) 210 64 78800
Το Ελληνικό Ινστιτούτο Pasteur βρίσκεται στους Αμπελόκηπους, 3 στάσεις Μετρό από την 
Πλατεία Συντάγματος. Η κύρια είσοδος βρίσκεται στη λεωφόρο Βασιλίσσης Σοφίας 127, και η 
δεύτερη είσοδος στην οδό Αθανασιάδου, δίπλα στην Ευρωκλινική. Το ΕΙΠ είναι εύκολα προσβά-
σιμο με το μετρό (στάση «Αμπελόκηποι», γραμμή 3 (μπλε γραμμή).


