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Χαιρετισμός

Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Βασιλική Παππά

Μέλη: Κωνσταντίνος Γκίρκας 
 Ευθυμία Μπαζάνη
 Ανθή Μπούχλα
 Σωτήρης Παπαγεωργίου
 Μαρία Σταμούλη
 Παναγιώτης Τσιριγώτης

Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι,

Με πολλή μεγάλη χαρά σας προσκαλώ στην Ημερίδα που διοργανώνει η Αιματο-
λογική Μονάδα της Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ του «Αττικού» 
Νοσοκομείου με θέμα «Αιματολογικές Κακοήθειες στους Ηλικιωμένους».
Είναι γνωστό ότι ο μέσος όρος ηλικίας του πληθυσμού γενικά αυξάνεται ενώ πα-
ράλληλα η συχνότητα των αιματολογικών κακοηθειών αυξάνει με την πρόοδο της 
ηλικίας. Οι ηλικιωμένοι ασθενείς με δεδομένη την συχνά επηρεασμένη φυσική τους 
κατάσταση και τις συνυπάρχουσες συννοσηρότητες αποτελούν μία ειδική ομάδα με 
ιδιαιτερότητες ως προς την κλινική εκδήλωση των αιματολογικών κακοηθειών, την 
αξιολόγηση τους, τον καθορισμό της θεραπείας και τους θεραπευτικούς στόχους. 
Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό σήμερα, με δεδομένο οτι η θεραπευτική μας φαρέτρα 
έχει εμπλουτισθεί με νέες στοχευμένες θεραπείες υψηλού κόστους οι οποίες έχουν 
σημαντικά αλλάξει την θεραπευτική προσέγγιση των αιματολογικών ασθενών.  
Η θέση αυτών των νέων θεραπειών στην θεραπεία των αιματολογικών κακοηθειών, 
στην ευαίσθητη ομάδα των ηλικιωμένων, αποτελεί το κύριο αντικείμενο αυτής 
της Ημερίδας
Η Ημερίδα μας απευθύνεται σε Αιματολόγους τόσο ειδικούς όσο και ειδικευόμε-
νους και έχει σαν στόχο όχι μόνο την ενημέρωση μας σχετικά με τις θεραπευτικές 
εξελίξεις των αιματολογικών κακοηθειών στους ηλικιωμένους, μέσα από διαλέξεις 
διακεκριμένων και έμπειρων ομιλητών, αλλά κυρίως την ανταλλαγή μεταξύ μας 
απόψεων μέσα από ένα εποικοδομητικό διάλογο με τις παρουσιάσεις ενδιαφε-
ρουσών περιπτώσεων.
Η επιτυχία της Ημερίδας εξαρτάται από την ενεργό συμμετοχή όλων και σας προ-
σκαλούμε να συμμετέχετε καταθέτοντας την προσωπική σας άποψη.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Βασιλική Παππά
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας ΕΚΠΑ
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            08.30 Εγ γραφές 

           08.50 Έναρ ξη -  Χαιρετισμός 

09.00-10.00 Στρογγυλή Τράπεζα: Ιδιαιτερότητες στη θεραπευτική προσέγγιση 
των ηλικιωμένων ασθενών 
Πρόεδρείο:  Nικόλαος Xαρχαλάκης – Παναγιώτης Παναγιωτίδης

 09.00-09.30 Αξιολόγηση ηλικιωμένων ασθενών με αιματολογικές κακοήθειες – 
θεραπευτικοί στόχοι
Μαρία Παπαϊωάννου 

 09.30-10.00 Διαχείριση τοξικότητας στους ηλικιωμένους ασθενείς με αιματολογικές 
κακοήθειες
Φλώρα Κοντοπίδου

10.00-12.30 Στρογγυλή Τράπεζα: Λεμφοϋπερπλαστικά νοσήματα στους 
ηλικιωμένους
Πρόεδρείο: Γεράσιμος Πάγκαλης – Θεμιστοκλής Καρμίρης

 10.00-10.30 Χρόνια Λεμφογενής Λευχαιμία: Πότε θεραπεύουμε και ποιοι  
οι θεραπευτικοί στόχοι
Μαρία Αγγελοπούλου

 10.30-11.00 Οζώδη λεμφώματα: Θεραπευτική προσέγγιση και προσδοκίες
Σωτήριος Παπαγεωργίου

 11.00-11.30 Λεμφώματα οριακής ζώνης – Διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις
Χριστίνα Καλπαδάκη

 11.30-12.00 Λεμφώματα υψηλής κακοήθειας – Θεραπεία πρώτης και επόμενης γραμμής
Νίκη Σταυρογιάννη

 12.00-12.30 Λέμφωμα Hodgkin: Παραμένει ιάσιμο νόσημα στους ηλικιωμένους;
Θεόδωρος Βασιλακόπουλος

12.30-13.00 Διά λειμμα –  Καφές

13.00-14.00 Στρογγυλή Τράπεζα: Μυελοδυσπλαστικά Σύνδρομα 
Πρόεδρείο: Αργύρης Συμεωνίδης – Νόρα-Αθηνά Βύνιου

 13.00-13.30  Θεραπευτικές επιλογές σε ηλικιωμένους ασθενείς με χαμηλού  
και ενδιάμεσου -Ι κινδύνου ΜΔΣ
Αθανάσιος Γαλανόπουλος

 13.30-14.00 Υψηλού κινδύνου ΜΔΣ: θεραπευτικοί στόχοι στους ηλικιωμένους ασθενείς
Ιωάννης Κοτσιανίδης

14.00-14.30 Ελαφρύ γεύμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019

Επιστημονικό πρόγραμμα
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14.30-15.50 Παρουσιάσεις Κλινικών Περιπτώσεων 
Πρόεδρείο: Παναγιώτης Ρεπούσης – Δημήτριος Καρακάσης

 14.30-14.50 Ηλικιωμένος ασθενής με ΧΛΛ και συννοσηρότητες
Θωμάς Θωμόπουλος

 14.50-15.10 Ασθενής 81 ετών με υποτροπή DLBCL, 7 μήνες μετά από αρχική θεραπεία  
με R-CNOP
Σωτήριος Σαχανάς

 15.10-15.30 Ασθενής 78 ετών με λέμφωμα Hodgkin προχωρημένου σταδίου 
Ανθή Μπούχλα

 15.30-15.50 Ηλικιωμένος ασθενής με λέμφωμα  Hodgkin σταδίου IVB και εξελισσόμενη 
ηπατική δυσπραγία
Mαρία Aραπάκη

15.50-16.50 Στρογγυλή Τράπεζα: Πολλαπλούν Μυέλωμα 
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Τσαταλάς – Κώστας Κωσταντόπουλος

 15.50-16.20 Θεραπεία 1ης γραμμής σε ηλικιωμένους ασθενείς με συννοσηρότητες
Ευδοξία Χατζηχαρίση

 16.20-16.50 Θεραπεία υποτροπιάζουσας/ ανθεκτικής νόσου
Σωσάνα Δελήμπαση

16.50-17.15 Διά λειμμα -  Καφές

17.15-18.15 Στρογγυλή Τράπεζα: Οξείες Λευχαιμίες σε ηλικιωμένους
Προεδρείο: Γεώργιος Βασιλόπουλος – Μαρία Παγώνη

 17.15-17.45 Οξεία μυελογενής λευχαιμία σε ηλικιωμένους: Θεραπευτικές επιλογές  
και στόχοι
Μιχάλης Διαμαντίδης

 17.45-18.15 Νεότερες θεραπείες στην Οξεία λεμφοβλαστική λευχαιμία των ηλικιωμένων: 
Εχει αλλάξει η πρόγνωση των ασθενών;
Παναγιώτης Τσιριγώτης

18.15-19.35 Παρουσιάσεις Κλινικών Περιπτώσεων 
Προεδρείο: Αικατερίνη Μεγαλακάκη – Θεόδωρος Μαρινάκης

 18.15-18.35 Ασθενής 83 ετών με RAEB-IΙ με συννοσηρότητες και επιβαρυμένη  
κατάσταση ικανότητας (PS= 3)
Ευθυμία Μπαζάνη

 18.35-18.55 Ασθενής 84 ετών με πολλαπλούν μυέλωμα και βαριά οστική νόσο
Κωνσταντίνος Γκίρκας

 18.55-19.15 Ασθενής 77 ετών με βαριά καρδιακή ανεπάρκεια και ΟΜΛ
Παναγιώτης Διαμαντόπουλος

 19.15-19.35 Ασθενής 74 ετών με ΟΛΛPh+: Θεραπευτική προσέγγιση
Διαμαντίνα Βασιλάτου

19.35-20.00 Συμπεράσματα – Λήξη
Βασιλική Παππά
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Γενικές Πληροφορίες
ΔΙΟΡΓΑΝωΣΗ
Ειδική Μονάδα Αιματολογίας 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”, Αθήνα

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕξΑΓωΓΗΣ
 Αθήνα, ΙΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ, Λυσίου 11, Πλάκα
 • Η πρόσβαση με αυτοκίνητο γίνεται από τις οδούς Αμαλίας και 

Λυσικράτους – έναντι από την Πύλη του Αδριανού – και συνεχίζει δεξιά 
στην Τριπόδων κι αριστερά στη Λυσίου.

 • Πέντε χώροι parking σε ακτίνα 100 μέτρων, στις οδούς Τριπόδων, 
Κυρρήστου, Φλέσσα και Νικοδήμου.

 • Τρεις σταθμοί Μετρό – Μοναστηρακίου, Ακρόπολης και Συντάγματος 
– εξυπηρετούν γρήγορα, ενώ συγχρόνως προσφέρουν κι έναν ευχάριστο 
περίπατο μέσα στην παλιά όμορφη πόλη.

ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕξΑΓωΓΗΣ
Σάββατο 8 Ιουνίου 2019

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η συμμετοχή στην ημερίδα είναι δωρεάν
Θα δoθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης

ΟΡΓΑΝωΣΗ-ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

  Β. ΒΟΥΡΑΖΕΡΗΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.
Παπαδιαμαντοπούλου 4 & Βασ. Σοφίας, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 72 54 360, Fax: 210 72 54 363
e-mail: info@vitacongress.gr  -  web: www.vitacongress.gr




