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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

Αποτελεί ιδιαίτερη τιμή και χαρά για το Διοικητικό Συμβούλιο (ΔΣ) της Ελληνικής 
Εταιρείας Αλλεργιολογίας και Κλίνικής Ανοσολογίας (ΕΕΑΚΑ) να σας προσκαλέσουμε 
να συμμετάσχετε στην Εκπαιδευτική Ημερίδα Ενημέρωσης στη Αλλεργιολογία, που θα 
διεξαχθεί το Σάββατο 3 Οκτωβρίου 2015 στο αμφιθέατρο του Μουσείου της Ακρόπολης.

Σε αυτό τον ξεχωριστό χώρο καλούνται να παρευρεθούν όλοι οι Αλλεργιολόγοι από 
ολόκληρη την Ελλάδα καθώς και οι ειδικευόμενοι στην Αλλεργιολογία. Το πλούσιο επι-
στημονικό πρόγραμμα, με έμφαση στην Κλινική Αλλεργιολογία, θα το διαχειρισθούν 
μέλη της Εταιρείας μας. Στα πλαίσια της Ημερίδας αυτής θα έχουμε την ευκαιρία να 
βρεθούμε και πάλι όλοι μαζί, για να ανταλλάξουμε τις απόψεις μας σε μια όμορφη  
Επιστημονική Εκδήλωση.  Το ΔΣ της ΕΕΑΚΑ εκτός των άλλων, επ’ ευκαιρία της Ημερίδας 
αποφάσισε να δοθεί στους συμμετέχοντες Αλλεργιολόγους η Ελληνική Έκδοση του 
βιβλίου Global Atlas of Asthma.

Ευχαριστούμε όλους τους συμμετέχοντες στο Επιστημονικό Πρόγραμμα (Προέ-
δρους-Εισηγητές), που θα συμβάλουν ενεργά στην ενημέρωσή μας. Επίσης ιδιαίτερες 
ευχαριστίες ανήκουν στις Φαρμακευτικές Εταιρείες, που με την ευγενή φροντίδα τους 
βοήθησαν στην υλοποίηση της εκδήλωσης. Ακόμη ευχαριστούμε όλα τα μέλη του ΔΣ 
της ΕΕΑΚΑ και της Εταιρείας VitaCongress που συνέβαλαν σημαντικά στην διοργάνωση 
της Ημερίδας.

Αγαπητοί Συνάδελφοι, η παρουσία σας στην Επιστημονική μας εκδήλωση θα απο-
τελέσει αναμφισβήτητα μια σημαντική ευκαιρία για τη δυναμική εκπροσώπηση της 
ΕΕΑΚΑ εντός της ευρύτερης Ιατρικής Κοινότητας της χώρας μας.

Μέ συναδελφικούς χαιρετισμούς και ιδιαίτερη εκτίμηση, εκ μέρους του ΔΣ.

 Χρήστος Γρηγορέας Ζωή Δεμέστιχα
 Ο Πρόεδρος Η Γεν. Γραμματέας 
 του Δ.Σ. της Ε.Ε.Α.Κ.Α. του Δ.Σ. της Ε.Ε.Α.Κ.Α.
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08.30 – 09.00 Εγγραφές – Χαιρετισμοί

09.00 – 11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προεδρείο: Ι. Σιδηρόπουλος, Π. Δημάκα
Προσέγγιση σε κλινικά διαφοροδιαγνωστικά  
διλήμματα:  Μήπως μας ξεφεύγει κάτι;
Ατοπική Δερματίτιδα
Ι. Τάσιος
Χρόνια Κνίδωση με ή χωρίς αγγειοοίδημα 
Ξ. Αγγελίδης
Χρόνια Ρινίτιδα – Ρινοπαραρρινοκολπίτιδα
Ε. Στεφανάκη
Άσθμα
Δ. Γιαννακόπουλος

11.00 – 11.30 Διάλειμμα -  Καφές

11.30 – 13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προεδρείο: Κ. Κόντου-Φίλη, Κ. Πίτσιος
Το δέρμα ως όργανο “στόχος” της αλλεργίας  
(ατοπική δερματίτιδα, κνίδωση)
Συστηματική θεραπεία στην Ατοπική Δερματίτιδα:   
Σε ποιους ασθενείς, πότε και πως
Α. Χλίβα
Κνίδωση στα παιδιά: Ιδιαιτερότητες και προβληματισμοί
Γ. Κωνσταντίνου
Χρόνια Κνίδωση:  Mετά τα αντιϊσταμινικά, τι;
Κ. Πεταλάς
Παρουσίαση 5 άρθρων της διεθνούς βιβλιογραφίας  
(2014-2015): Τα καλύτερα από τα καλύτερα
Α. Χατζηπέτρου

13.30 – 15.30 Μεσημβρινή διακοπή – ελαφρύ γεύμα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
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15.30 – 17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Προεδρείο: Ε. Κομπότη, Δ. βούρδας
Οι πνεύμονες ως όργανο “στόχος” της αλλεργίας (άσθμα)
Φαινότυποι άσθματος:  Όχι μόνο θεωρία αλλά και πράξη
Γ. Λούρμπας
Παροξυσμοί άσθματος:  Από την έγκαιρη διάγνωση  
στην κατάλληλη αντιμετώπιση
Α. Μανίκας
Λοιπόν, ο ασθενής μας έχει σοβαρό άσθμα:  Τι κάνουμε μετά;
Ν. Μήκος
Παρουσίαση 5 άρθρων της διεθνούς βιβλιογραφίας (2014-2015):  
Τα καλύτερα από τα καλύτερα
Λ. Καλόγηρος

17.30 – 18.00 Διάλειμμα -  Καφές

18.00 – 18.30 ΔΙΑΛΕξΗ
Προεδρείο: Α. Συρίγου
Τα H1-αντιϊσταμινικά φάρμακα στο μικροσκόπιο:   
Ποιο να επιλέξω;
Φ. Ψαρρός

18.30 – 19.00 ΔΙΑΛΕξΗ
Προεδρείο: Ι. Παρασκευόπουλος
Οι σταθεροί συνδυασμοί IcS-LABA στην αντιμετώπιση  
του Άσθματος και της Χρόνιας Αποφρακτικής  
Πνευμονοπάθειας:  Υπάρχουν νεότερα;
Μ. Μακρής

19.00 – 19.30 ΔΙΑΛΕξΗ
Προεδρείο: Φ. Σαξώνη-Παπαγεωργίου
Ο Εαυτός, η Ισορροπία και το ξυράφι του ΟΚΑΜ  
στη μετά-biopunk εποχή
Ν. Παπαδόπουλος

19.30 – 20.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
Το Βιβλίο “Global Atlas of Asthma”
Χ. Γρηγορέας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΑΓΓΕΛΙΔΗΣ ξΕΝΟΦΩΝ Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Β ,́ Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος»,  

Β΄ Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

ΒΟΥΡΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 251 Γενικό Νοσοκομείο 
Αεροπορίας, Αθήνα

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο 
«Μετροπόλιταν», Αθήνα

ΓΡΗΓΟΡΕΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Αλλεργιολόγος, Αθήνα Πρόεδρος Ε.Ε.Α.Κ.Α.
ΔΗΜΑΚΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια Αλλεργιολογικού Ιατρείου, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο- Αμαλία 

Φλέμιγκ», Αθήνα
ΚΑΛΟΓΗΡΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 401 Γ.Σ.Ν., Αθήνα
ΚΟΜΠΟΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια, Αλλεργιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα
ΚΟΝΤΟΥ-ΦΙΛΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Μ.D., Ph.D., (Παθολόγος)- Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια Αλλεργιολογικού Τμήματος, 

Ευρωκλινική Αθηνών, Αθήνα 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Τμήματος Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 

424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
ΛΟΥΡΜΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Αλλεργιολόγος Ενηλίκων και Παίδων, Αλλεργιολογικό Ιατρείο Πειραιά-Αίγινας
ΜΑΚΡΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Α΄, Υπεύθυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος», 

Β’ Κλινική Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
ΜΑΝΙΚΑΣ ΑΡΓΥΡΗΣ Αλλεργιολόγος, Υπεύθυνος Αλλεργιολογικού Τμήματος, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
ΜΗΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Αλλεργιολόγος, Επιμελητής Α ,́ Αλλεργιολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο «Λαϊκό», Αθήνα
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής – Αλλεργιολογίας, Υπεύ-

θυνος Μονάδας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α.Κυριακού», Αθήνα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 401 Γενικό Στρα-
τιωτικό Νοσοκομείο, Αθήνα

ΠΕΤΑΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, 251 
Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

ΠΙΤΣΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

ΣΑξΩΝΗ-ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ Παιδίατρος – Αλλεργιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Αλλεργιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «ΙΑΣΩ» Παίδων, Αθήνα

ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Αλλεργιολόγος, Τέως Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη

ΣΤΕΦΑΝΑΚΗ ΕΥΘΑΛΙΑ Αλλεργιολόγος, Ιωάννινα
ΣΥΡΙΓΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Αλλεργιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αλλεργιολογικού Τμήματος Παίδων και 

Ενηλίκων, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα
ΤΑΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Αλλεργιολόγος, Βόλος
ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ ΑΛΕξΙΑ Αλλεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογε-

ρομήτρος», Β΄ Κλινική Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών, Π. Γ. Ν. «Αττικόν», Αθήνα
ΧΛΙΒΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια Α΄ Ε.Σ.Υ., Μονάδα Αλλεργιολογίας «Δ. Καλογερομήτρος»,  

Β΄ Κλινική Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
ΨΑΡΡΟΣ ΦΩΤΗΣ Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Αλλεργιολογικού Τμήματος, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα
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ΧΟΡΗΓΟΙ




